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به نام خدا
آسم
 چیست ؟ 
آسم یک بیماری تنفسی غیر عفونی و غیر واگیر است که در آن راههای هوایی که مسیر عبور هوا به سمت ریه ها هستند تنگ و باریک شده و هوای کافی به خوبی و آسانی به ریه ها و داخل بدن نمی رسد.
آسم شایع ترین بیماری مزمن دوران کودکی است ، اما در هر سنی ممکن است اتفاق بیفتداین بیماری بر کل کیفیت زندگی مانند مدرسه رفتن ، انتخاب شغل و فعالیت های جسمانی تاثیر می گذارد.بیماران آسمی دوره های متناوبی از بدون علامت تا حمله های شدید را تجربه می کنند.
آلرژی ( حساسیت )مهم ترین عامل مستعد کننده آسم است. آلرژن های فصلی ( عوامل ایجاد کننده ی حساسیت ) مانند گیاهان ، درخت ها و گرده های دائمی از جمله کپک ، گردوغبار ، سوسک ها و حیوانات ولگرد می باشند.
شایع ترین عوامل شروع کننده حملات آسم در بیماران شامل
 آلودگی هوا ، گرما ، سرما ،
 
تغییرات درجه حرارت ، 
بوها
ی زیاد 
 تغییرات هوا یا عطرهای قوی ، 
دود ، 
فعالیت های ورزشی
  
استرس و عوامل هورمونی ، داروها و ریفلاکس مری( برگشت اسید معده به داخل مری ) 
، سینوزیت یا ترشحات پشت حلق  
می باشند.
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علایم آسم چیست ؟
سرفه و تنگی نفس از شایع ترین علائم هستند و سرفه ممکن است با یا بدون خلط باشد با پیشرفت حمله ممکن است تعریق ، تندشدن نبض و 
در صورت تشدید حملات آسم خواب آلودگی و کمبود اکسیژن بدن و در نهایت 
کبودشدن رنگ پوست اتفاق بیفتد.
مراقبت در منزل بیماران مبتلا به آسم
 
 
 
* از عوامل بوجود آورنده آسم اجتناب کنید.
*منزل خود را بازبینی کرده و محیط خانه را از نظر آلرژن ها بررسی کنید.
*ازکشیدن سیگار و مواد دخانی پرهیز کنید.
*از مصرف خودسرانه داروهای ضددرد مثل آسپرین و بروفن و داروهای ضدفشارخون مثل آتنولول و ایندرال که باعث بروز حملات آسم می شوند خودداری کنید مگربا تجویز پزشک معالج
*
قبل از انجام ورزش از داروهای تجویز شده توسط پزشک استفاده شود.
* اسپری خودرا درزمان مشخص و به روش صحیح استفاده کنید.
*  مایعات کافی ( روزانه 12-8 لیوان ) بخورید.
*هنگام نظافت منزل دهان و بینی خودرابا ماسک مرطوب بپوشانید.
در ساعات شلوغ و پر ترافیک از پیاده روی در شهر بپرهیزید.
*در صورت ابتلا به سرماخوردگی سریعا به پزشک مراجعه نمایید.
*در صورت عود حملات سریعا به پزشک معالج  مراجعه نمایید.
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توصیه های تغذیه ای در بیماران مبتلا به آسم :
*مصرف روزانه 5-3 واحد میوه و 7-5 واحدازسبزیجات  تاثیر بسزایی در بهبود علائم آسم می شود
. (میوه هاو سبزیجات سرشار از ویتامین ث مانند مرکبات ، گریپ فروت و سبزیجات تازه دارای برگ سبز تیره )
 
*غذاهای آلرژی زا را از برنامه غذایی حذف کنید.
*مصرف اسیدهای چرب در رژیم غذایی مثل ماهی تاثیر بسزایی در
 
بهبود آسم دارد.
*رژیم غذایی پرپروتئین و پرکالری ( لبنیات کم چرب ، گوشت) استفاده کنید.
*توصیه می شود غذا به مقدار کم در دفعات متعدد میل شود.
*وزن خود را مرتب اندازه گیری کنید و از چاقی بپرهیزید چون چاقی باعث اختلال در تنفس شکمی می شود.
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روش استفاده
 از
 اسپری
:
*اسپری را در جهت عمودی (بالا به پایین ) 4-3 بار مرتبه تکان دهید.
*درپوش اسپری رابردارید و به شکلی در دست که انتهای فلزی آن بالا و دهانه اش رو به پایین باشد.
*دهانه اسپری را بین لب های خود به فاصله 2-1 سانتی متری از دهان قرار دهید.
*نفس عمیق بکشید و سپس تا جایی که می توانید هوا را بیرون دهید.
*قسمت فلزی اسپری را فشار دهید تا دارو خارج شود و همزمان یک نفس کاملا عمیق بکشید و نفس خودرا تا 10 ثانیه حبس کنید .
*بین هردو پاف 1 دقیقه فاصله باشد
.
*بعد از استفاده دهان با آب شستشو شود.
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واحد پیگیری و آموزش به بیمار پس از ترخیص،  توسط کارشناس پرستاری پیگیری بیماران پس از ترخیص را به صورت تلفنی در بازه زمانی سه روز
     
دو هفته
،
  یک ماه بعد از ترخیص و در صورت نیاز ماهانه تا یکسال انجام
   
 می دهد و در تمام روز های هفته به جز ء روز های تعطیل آموزش های مراقبت در منزل را به بیمار و خانواده ارائه می نماید. در ضمن شما می توانید درصورت نیاز به مشاوره های مراقبتی پس از ترخیص در ساعات اداری با شماره تلفن   ( 34427015 
–
 داخلی 375 ) تماس حاصل نمایید.
)









 (
جهت استفاده از مشاوره های مراقبتی میتوانید درساعات اداری با شماره تلفن ( 34204266 – واحد ارتقاء سلامت)  تماس گرفته و یا به آدرس
،ایمیل بفرستید
.
healtheducation.madanihospital@yahoo.com
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آسم
بیایید درباره 
آسم 
صحبت کنیم
ارتقاء درمان آسم با آموزش
تهیه شده در :
واحد ارتقاء سلامت مرکز آموزشی درمانی شهید مدنی
اردیبهشت
 
1403
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*.
در صورت داشتن علائم زیر به اورژانس مراجعه نمایید:
-نیاز به استفاده مکرر از اسپری تجویز شده با فاصله کمتر از 3-2 ساعت
-بروز تنگی نفس شدید یا سنگینی قفسه سینه
-تند شدن نفس ها و کوتاه شدن نفس ها
-سرفه های طولانی پیوسته و شدید پشت سرهم
-
سفت شدن یا به داخل کشیده شدن عضلات قفسه سینه هنگام تنفس
-
سیاهی و کبودی لب ها ، ناخن ها و انگشتان 
-
تب و لرز ، سفت شدن عضلات گردن
-
ضعف و بیحالی شدید با کاهش سطح هوشیاری
 
آدرس:  کرج-چهارراه طالقانی-بلوار ماهان 
–
 میدان شهید مدنی
منابع
 :
-برونر ثودارت 
2022
 
-آموزش به بیمار و خانواده-تالیف و گردآوری فاطمه غفاری، زهرا فتوکیان
)
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